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N B&U Forvaltningen

Branshgj Skole

Bronshgj Skoles princip for bevagelse

Formal

P& Bronshgj Skole bruger vi bevaegelse og fysiske aktiviteter som
paedagogisk og didaktisk veerktej til at understotte elevernes leering, trivsel
og motivation.

Det gor vi, fordi vi tror p4, at beveegelsesaktiviteter:
e Fremmer elevernes leering i undervisningen.
e Styrker deres koncentrationsevne, sd de er mere laeringsparate.
e Ermedtil at give eleverne succesoplevelser.
e Skabertrygge leeringsmiljger.
o Letter magdet "det nye sveere”.
e Fremmer elevernes sociale kompetencer.
e Ermedtil at skabe gleede, smil og sammenhold samt styrke
relationerne i skolen.
e Skaber en positiv variation i elevernes skoledag.

Mal
Vores mél er, at hver klasse opnér 45 minutters daglig bevaegelse og fysisk
aktiviteti undervisningen.

(Bevaegelse og fysisk aktivitet skal forstés bredt og ikke forveksles med
idraetsaktiviteter. Derfor indgér idreetstimer og fri bevaegelse i frikvarterer
ikke i de 45 minutter.)

Rammer

Skolen faciliterer undervisningens rammer, s& de inviterer til bevaegelse
og fysisk aktivitet i undervisningen. De fysiske omgivelser inde og ude
optimeres, sé elever og leerere har let ved at udfere undervisning med
beveegelse som omdrejningspunkt. Undervisningsmaterialer udvaelges og
anskaffes for at give de bedste forudsaetninger for, at bevaegelse kan blive
en naturlig del af undervisningen.
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Trivsel

Beveegelsesaktiviteter virker
fremmende for elevernes
sociale kompetencer og er med
til at skabe glaede, smil og
sammenhold samt styrkg
relationerne i skolen,

Leering
Beveaegelsesaktiviteter i
undervisningen virker
fremmende for elevernes
leering. De er med til at give
eleverne succesoplevelser, da
de skaber trygge
leeringsmiljger, hvori man hai
lettere ved at mgde “det nye
sveere”.

Bevaegelsesaktiviteter skabe
en positiv variation i elevernes
skoledag. Der medfgrer gget
koncentrationsevne og giver
leeringsparate elever.

Motivation

Bronshoj

B&U Forvaltningen
Brgnshgj Skole

Klintholmvej 5
2700 Brgnshgj

Telefon
3366 4868

E-mail
brh@kk.dk

www.brh.aula.dk



